Nam'aTka 6aTbKam 064apoBaHUX AlTen

« CTBOpPITb 6€3neYHy NcMxXonoriyHy atMmocdepy ANTUHI B ii noLuykax, e BoHa Moraa
6 3HaNTW po3pagy BHAC/IAOK CBOIX po34yapyBaHb | HeBAau.

« MATPUMYIATE 34I6HOCTI AUTUHW 40 TBOPYOCTI 1 BUSBAATE CRIBYYTTS A0 PAHHIX
HeBAaY. YHUKAWTe HeraTUBHOI OLIHKM TBOPYMX CIPO6 ANTUHN.

« byabTe Tepnumi f0 HecnoAlBaHUX I4e, NoBaXanTe AONUTAUBICTb 148l AUTUHW.
HamaranTecb BIAMOBIAATM Ha BCl 3aMWUTaHHSA, HaBITb AKLLO BOHW BaM 34al0TbCS
6e3rny3gnmu.

o 3an/LWanNTe ANTUHY OAHY | A03BONSAWTE TACaMI 3aMaTUCA CBOIMU CripaBaMu.
Hagnmwok oniky MoXke 06MeXnTn TBOPYICTb.

« lonomaranTe gUTUHI GopmMyBaTU ii CUCTEMY LIIHHOCTEN, HEe 060B'A3KOBO 3aCHOBAHY
Ha Tl cncTemMi NOrAs4IB, LWob6 BOHA MOria noBaxaTu cebe | CBOI 14el NOpsA 3 IHWMMU
IA€AMIW Ta IX HOCISIMW.

. ,ﬂ,OI‘IOMaFaVITe ANTUHI 3a40BO/IbHATU OCHOBHI NTHOACbKI I'IOTpE6VI, OCKINTbKW NHOANHAa,
eHeprisd AKOI CKyTa OCHOBHNMWA |'|0Tpe6a|v||/|, PIAKO 4O0CATa€E BUCOT Y CaMOBUPaAXXEHHI.

- lonomarante AUTUHI AONATU PO34YapyBaHHSA | CYMHIBW, KOV BOHA 3a/NLLAETLCSA
camMa B npoueci He3po3yMIIoro poBecHWKaM TBOPYOro MOLUYKY: Hexal AUTUHA
36epexe CBIN TBOPYUIA IMNYSbC.

o [MOACHITE, WO He Ha BCl 3anUTaHHA AUTUHU 3aBXAW MOXHAa BIAMOBICTA
OAHO3HAYHO. [Na UbOro rMoTpi6eH 4ac, a 3 60Ky AUTUHU — TepniHHA. BoHa Mae
HaBUYNTUCA XXUTU B IHTeNeKTyalbHOMY Harpy>XeHHI, He BIAKNAAKUYM CBOIX I4eN.

« lonomaranTe AUTUHI LIIHYBaTW B COBI TBOPYY 0COBUCTICTb. OAHaK i MoBejlHKa He
Ma€ BUXOAMNTU 338 MeXI MPUCTOVNHOrO.

« [lornomaranTe AUTUHI rKbLUe MI3HATK cebe. BusaBnsinTe cumnaTio A0 i NepLunx
CNpo6 BUPA3NTU TaKy IAEH CNOBaMU | 3p06UTI 3pO3YMISIOHD AJ1S1 OTOUEHHS.




